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㊤勝沼でぶどう狩り：今年は亨の天候がよく、10年に一度のぶどうの当たり年だとか。

l　　　　ただし、バイキングで食べ過ぎたので、あま。食べられませんでした…

④日本酒醸造所見学＆試飲：管一漕迄というところで、日本酒の他にワイン・梅酒もあり、

I　　　　　　すべて飲みました。大満足！

㊥相模湖温泉入浴：享年出来たばかりの温泉で、日本に数箇所しかない炭酸泉のお湯。

天然の「パフ」のような感じで、気持ちよかったです。

……………………・夜7時半、新宿到着．充実した一日でした♪

グルメりボート
食べ歩きが好きで、いろいろなお店に行きますが、

印象に残ったお店を紹介します。

恵比寿「ジョエル・ロブシヨン」

▼お城のような

ジョエル・ロブシヨン

ガーデンプレイスの一角にある、お城のような建物。日本を代表する三ツ星レストランです。妻の誕生日

と結婚記念日のお祝いで行きました。星★付きレストランは初めてでしたが、店内はまさにコージャス！

ランチでしたが、シャンパンの乾杯に始まり、ピール、白ワイン、赤ワイプと完全制覇。食事も前葉だけで

鼻

3皿。魚→肉→デザート2皿とボリュームいっぱい。

ちなみにお値段も三ツ星（聞いたらじえじえじえ！）

㊤武蔵小金井　rTERAKOYA」

ここはお客さんに教えていただきました。

創業80年のフレンチの老舗で、洋館を改装したお店です。目の

前が開けていて、府中の町並みが綺矧こ見えます。料理は
美味しかったのですが、驚いたのが水の値段。こういうお店は

水も有料なのですが、珍しい水があったので値段を聞かずに

頼んだら、会計して明細を見てビックリ！500mlくらいの

ビンで、なんと1，200円！！そうとわかって　・

いれば、もっと味わって飲んだのに‥

いや、頼んでないか（笑）
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主
「指圧」とは何だ！
これまで2回発行したこのニュースレターですが、あるお客様

から鋭い指摘が。「指圧治療院のニュースなのに、治希に関する

ことは何も出ていないのですね。」ドキッ、確かに。ならば1つくらいは何

か書きましょう。ということで、私の指圧に対する考えを少し。

「指圧」とは、指で「押す」ものだと思っている才が多いでしょうが、

私は、指で「押す」つもりで施術してはいません。その名の通り、指で

「庄（あっ）する」意識で施術しているのです。「押す」と「圧する」の

速いを文章で説明するのは難しいので、薬味のある方は今度ご束乾された

時、実際に「押す」と「庄する」の違いを体験してみてください。感じが

全く逮うことに驚かれるでしょう。効果も全然違いますよ。

えっ＝肺ガン姑止用の牝？
先日、治療中のお客さんとの会話です。

「この前、とてもいい靴を作ってもらったんです．肺ガン防止用の靴なんで

す。」「えっ。肺ガン防止用の靴ですか？」それからいかにその靴が良いのか

という説明があったのですが、保険適用で安く作れたと言うので、ついに

瘡を防止する靴が発明されたのかと思ったのです。

でも、何かおかしいと思ったので、思い切って、「その靴は

肺ガンを防止する靴なんですよね？」とお聞きすると、
「えっ？連いますよ。外反母址用の靴ですよ．」お客さんは

「外反母祉用」といっているつもりだったようですが、

私の耳には「肺ガン防止用」と聞こえていました。

確かに似ていますね。二人で大笑いしました。
池

にゃんともいいかんじ♪

ブースカ浄水器の水を飲む！

ミーちゃんは前から浄水器の水を飲んでいたのですが、

享年の要から、ブースカも飲むようになりました。

落ちてくる水を器用に飲んでいます。猫も味の違いが

一環■ブースカ

▼ミーちゃん

あの頃億は書かった
、一一コンサ・－卜に燃えた

2〔コ代の日・フ仙

初診時にお渡ししたプロフィール

にあるように、私は20代の頃、コ

ンサート制作会社に勤務し、日本

中をツアーで旅していました。当

時担当していたアーティストの思

い出を。

第一回は

野沢直子さん。

直子さんがアーティスト？と思わ

れるでしょうガ、東京では500人

収容のライブハウスを2日間満
杯にするくらいの動員力があっ

たのです。

同い年で家も近所でしたので、
時々飲みに行っていました。

普段はおとなしい、お金持ちの
お嬢様でした。

ライフで「私はチワワ」という歌

を、チワワのかぶりものをつけ、

チワワを100本投げながら歌う
のですが、ものすごい迫力でし

た。

最近テレビで見かけますが、

お子さんにも恵まれ、

幸せそうで何よりです。

答え
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これを発見．近くの仏具店にあったので、鳴らしたところ、とてもよい書が。

楽天のお店で1万円で購入しました。商品名は「たまゆらりん」

お客さんに「これ何だかわかりますか？」とお聞きしても、どなたもわかりませんでした。

おりん

ご来院の際、ぜひ鳴らしてみてください。癒される書色ですよ。石の棒で球形の横をたたきます。

グッドデザイン賞受賞．

治漂院に掲示してある絵画はすべて、

妻が描いたものなのです。

ご存知でしたか？

美大出身ですので、物作りが好きで、

趣味なのです。

ギヤうり一便U
出帆＿帽；．ナ七三姶前㈹〟ナ　幾

こんにちは。妻の祐子です．

暑い葦が終わり、秋から号と楽しみの多い　　叫－5如

季節になりますね．　　　　　　　　　鼻亨¢艶．
来たる11月22日（金）～11月24日（日）に、　　　‾▲′－’

江戸川橋駅近くのギャラリーで友人とグループ展をする

ことになりました．評しくは治療院に置いてあるDMをご覧

ください．ご来場の際にDMをご提示いただくと、三三Z

k望2ヒを差し上げます。興味ある方は院長からDMを貴っ
てご持参の上、会場でお気軽にお声をかけてください。

気温が下がるにつれ、身体がこわばりやすくなります。

まめなお手入れが肝心ですよ。

一戦
雀鰐　、

ロニ甲


