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老人ホームで

肩もみ講習会を開催！

トイレに
除菌クリーナー ・
便座シートを設置

８／ 25 に、花小金井駅近くにできた老人ホーム 「グランダ花小金井」 にて、講習会を

行いました。入居者の方が１０名参加され、簡単にできる肩もみのやり方をお話ししました。

皆さん熱心に聞いてくださり、真剣に肩もみに取り組まれました。

　今後は、入居者のご家族や近隣の住民の方を対象にした講習会も行う予定です。

　多くの方々に、指圧の良さを広めていきたいです。

　以前から探していた業務用の

除菌クリーナー、便座シートを

ついに発見。早速設置しました。
（オフィス用品を扱うアスクルにありました。）

　どうぞご利用ください。

　当院は、花小金井で一番

　　　きれいなトイレを目指しています♪

　私のいとこの娘がボーカルを務める

“和楽器バンド” が、ついに来年１／６に武道館で

コンサートを行うことになりました。スゴイッ！

　４月にテレビ朝日の 「ミュージックステーション」

に出演。９月にアルバムを発売し、

全国 10 か所でツアー。

すべて売り切れ。

東京は日比谷野外音楽堂です。

　こわいくらい順調に売れてきています。

来年の紅白歌合戦出場も夢ではありません。

　最近買った猫ベッド 「ねころん」。

ブースカのお気に入りです。

　また、だいぶ前に買って使っていなかったベッドを

久しぶりに出したところ、なぜか好評。

　捨てないでよかったです。

▲グランダ花小金井

▲浪越徳次郎さんのお話もしました。

なるほど～

こうかしら～

こうすると
　　　良いですよ

“和楽器バンド”武道館公演決定！

にゃんともいい感じ

●老人ホームで肩もみ講習会を開催！

●岐阜へ指圧を受けに行きました

●トイレに除菌クリーナー ・ 便座シートを設置

●和楽器バンド武道館公演決定！

●宮崎駿さんを見かけましたか？

●娘の同級生は星野源さん！　　他

▶
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鈴華ゆう子

◀和楽器バンド

岐阜へ

指圧を受けに行きました

　８月中旬、岐阜へ有名な指圧師の方の施術を

受けに行きました。山元健先生という方で、講習会を

行ったり、ＤＶＤを出したり、指圧業界では大変有名な

方です。

　講習会に参加し、ＤＶＤも見ていたのですが、実際に

施術を受けると、講習や映像だけではわからない部分が

良くわかり、とても勉強になりました。

　私の施術にも活かしていきます。

　しかし、岐阜は暑かった。

猫ベッド大小と▶
ねころん　

岐阜の名菓

登り鮎
岐阜の名菓

登り鮎

除菌クリーナー▶

便座シート▼
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和楽器バンド 武道館公演のチケットを

買いました。楽しみです♪

宮崎駿さんを見かけましたか？
　　　　　　　　　　　７月中旬、仕事を終え夜９時半頃バイクで帰宅中、小金井街道と

　　　　　　　　　　新青梅街道の交差点で信号待ちをしていました。すると隣に

　　　　　　　　　　見慣れない小さな外車が止まりました。珍しい車だなと思って

　　　　　　　　　　横を見ると、左ハンドルでしたので運転者がすぐ横に。どんな人

　　　　　　　　　　が運転しているのか見てみると、「ええっ！」と２度見してしまいました。（生涯初の２度見です（笑））

　　　　　　　　　　　なんと、あのアニメ界の巨匠、宮崎駿さんが運転しているではないですか！

　　　　　　　　　　あのメガネに、あのヒゲ。間違いなく宮崎さんでした。

　スタジオジブリが東小金井にあるので、きっと帰宅途中だったのでしょう。信号が変わると

先に行ってしまいましたが、埼玉の〇〇ナンバー（プライバシーに配慮して伏せ字にします。

気になる方は来院時にお尋ねください。）で、きちんと高齢者マークを貼っていました。

　車はフランスのシトロエンでした。世界の宮崎が埼玉の〇〇から東小金井まで自分で

運転して通勤しているとは驚きました。実はこの話には続きがあるのです…………

　　施術中に、お客様に宮崎さんを見かけた話しをしたところ、

なんと、３人もの方が「私も見たことがある」と言うではありませんか！

皆さん見かけた場所が違い、その場所をつないでいくと、宮崎さんがどこを

通ってジブリまで行っているのかがわかりました。

　私も東小金井駅に行くときに使う裏道で、渋滞しやすい小金井街道・

五日市街道をあまり通らないルートです。さすが宮崎さん、この辺りを

長年通っているだけあって、抜け道をご存知です。

　長編作品はもう作らないそうですが、最近、短編の制作を始めたそうです。

まだまだジブリまで通勤されるのでしょう。

　あなたもいつか、見かけるかもしれませんよ☆彡

娘の同級生は星野源さん！
　　　　　　　　　　　　星野源さんをご存知ですか？

　　　　　　　　　　　ミュージシャン・俳優・作家とマルチな才能を

　　　　　　　　　　　持つ方で、若者の間ではカリスマ的な人気があり

　　　　　　　　　　　ます。８月には武道館でコンサートを行い、２日間

　　　　　　　　　　満杯にしました。

　　　　　　　　　　実は、うちのお客様の娘さんが、中学高校と星野さんと

　　　　　　　　　同級生だったのです。お二人はとても仲が良く、何度も

　　　　　　　　　お客様のお宅に星野さんは遊びに来たそうです。その

　　　　　　　　　時はお客様の犬の散歩を、星野さんにさせていたそうです。

　「だって、源ちゃん、何でもハイハイやってくれるんだもの。」とのこと。

　　まさか、今のように有名になるとは夢にも思わなかったそうです。

宮崎さんお見かけマップ

ギャラリー便り

星野源さん

宮崎駿さん

　　　　　　　　　　皆様この夏は、 ご体調崩されませんでしたでしょうか。

　　　　　　　　　　秋から冬はハロウィン ・ クリスマス ・ お正月 ・バレンタインと

　　　　　　　　　イベントが沢山ですね♪　治療院の絵も、 Joie のお花も

　　　　　　　季節を感じていただけるものを飾りたいと思っています。

　　　治療の合間に、 少しでも楽しんでいただければ幸いです。 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　妻　ゆうこ
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